Beast kids 2024

Valkommen till kostnadsfria traningsgrupper for dig som gar i ak 4-6.

Beast Kids ar ett koncept som bygger pa lek, traning och gemenskap. Traningarna fokuserar pa att anvanda olika
kroppsviktovningar for att utveckla styrka, kondition och kroppskontroll. Det ar tva traningstillfallen i veckan som
startar den 6 mars och pagar under var och hostterminen 2024. Det ar begransat med platser, sa anmal dig nu!

Tider: Onsdagar kl 17.00-19.00 och lérdagar kl 11.00-13.00
Plats: Kungsladugardsskolans gymnastiksal
Ledare: Ernesto Escobar- Licenserad Personlig tranare

For mer information och anmalan: https://I1nk.dev/VcVbb
eller skanna QR-koden



https://l1nk.dev/VcVbb

